
CORSI DI FORMAZIONE 

- Osteopatia e Ginecologia. FisioMedic Academy,  Seregno, 2020 

- Odontoiatria, occlusione e postura. Posturalmed, Milano 2020                                    

- Cadaver Lab: dissezione anatomica di arto superiore, arto inferiore e colonna vertebrale. 
Universite de Nice - Faculte de Medicine, 2019 

- Tecniche miofasciali antalgiche. Posturalmed, Milano 2019 

- Taping Kinesiologico Bellia System® nelle disfunzioni della colonna vertebrale e Postura. 
Università Degli Studi di Palermo, 2019 

- Trattamento manuale miofasciale integrato applicato alla traumatologia moderna. Bellia 
System®, Bergamo, 2019 

- La ginnastica posturale integrata: dalla valutazione posturale alla costruzione dell’esercizio 
rieducativo, PosturaLab, Palermo 2019 

- Colonna vertebrale: alterazioni del pilastro dorso-lombare e strategie di riequilibrio posturale. Le  
cicatrici e le loro influenze sul sistema tonico posturale. Posturalmed, Milano 2019 

- Posturologia e psicologia dello sport nell'allenamento della performance in sportivi agonisti. 
Università Degli Studi di Palermo 2018 

- Catena trasversa: alterazioni posturali e patologie della spalla, del gomito, del polso e della mano. 
Posturalmed, Milano 2018 

- Lingua e catene muscolari: relazioni fra disfunzioni deglutitorie, catene muscolari, alterazioni 
posturali e patologie muscolo articolari. Nuova strategia di recupero funzionale. Posturalmed, 
Milano, 2018 

- Interazione tra rachide cervicale, funzione visiva e catene muscolari in un concetto   di globalità, 
Metodo Raggi Posturalmed, Milano, 2018 

- Scoliosi: intelligente architettura antalgica; strategia e trattamento in globalità. Apparato 
odontostomatognatico e cranio: postura della bocca, dell'atm, del cranio e sistema tonico posturale, 
Metodo Raggi, Posturalmed, Milano, 2017 

- Approccio globale al paziente con discopatie, protrusioni, ernie del disco. Valutazione delle cause e 
relative strategie di intervento posturale, Metodo Raggi Posturalmed, Milano, 2017 

- Patologie, alterazioni funzionali e strutturali dei tre diaframmi: epigastrico, pelvico e della gola, 
Metodo Raggi, Posturalmed, Milano, 2017 

- Il cingolo pelvico: patologie e trattamento del bacino, sacro, coccige e               dell’articolazione 
coxo-femorale, Metodo Raggi, Posturalmed, Ferrara, 2017 

- “La terapia posturale” l’arte di creare vincenti strategie per le numerose patologie.     Analisi delle 
cause, degli effetti, delle interazioni delle varie catene, Metodo Raggi,  Posturalmed, Milano, 2017 



- Arti inferiori, i pilastri del corpo: dall'ingegneria del piede alle esigenze del        ginocchio. Relative 
patologie,  Posturalmed, Milano, 2016 

- Tecniche complementari e sportive, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano, Italia, 2016 

- Riequilibrio posturale ad approccio globale, Metodo Raggi - Pancafit, livelli base 1-2, 
Posturalmed, Milano, 2015 

- Riequilibrio posturale ad approccio globale, Metodo Raggi - Pancafit, livelli base 3-4, 
Posturalmed, Milano, 2015 

- Ri-allenamento e attività fisica post-riabilitativa nell'adulto, presso Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Milano, 2014 

- Teoria e Tecnica del Kinesiotaping con elementi di bendaggio funzionale, presso Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Milano, 2014 

- Back School, Neck School, Bone School. Scuola della schiena, prevenzione e terapia delle algie e 
patologie vertebrali,  Back School programma Toso, Cusano Milanino, Milano, 2014 


